
２０１９年　７月より

月 火 水 木 金 土
１０：００～１１：２０ １０：００～１１：２０ １０：００～１１：３０

ダカラヅカステージダンス はじめてのコンテンポラリーダンス バレエ 

☆ ☆　【お子様連れ可】 ★

１７：００～ １７：００～

プライベート プライベート

１７：００～２１：００ １８：３０～１８：５０ １７：４５～１８：４５ １８：３０～１８：５０ １８：１０～１８：３０ 　１７：００～１９：３０

特化ボイストレーニング ボディメイク 宝塚受験 プレクラス月２回 ボディメイク ボディメイク

宝塚受験クラス

または １８：５０～２０：２０ １８：５０～２０：２０ １８：５０～２０：２０ １８：３０～２０：００

セミ　ｏｒ　プライベート バレエ バレエ ダンス バレエ 

★～★★ ★ ★～★★ ★★～★★★

掃除
２０：２０～２０：５０ ２０：２０～２０：５０ ２０：２０～２０：５０ ２０：１５～２０：４５ １９：４５～２０：４５

ポアント・Ｖａ ポアント・Ｖａ ダンス振付（作品） コンテンポラリーダンスフロアーワーク タップダンス

★

２１：００～ ２１：００～ ２０：４５～２２：００

プライベート プライベート コンテンポラリーダンス

★★★

星の数でクラスレベル（慣れ）を表示しています
☆      　エンジョイ
★      　入門～基礎
★★     初級
★★★  中級

＊入会金　１００００円　　　＊施設維持管理費　年２回　　基本クラス　月４回選択４０００円／月８回＆月９回以上選択５５００円
【基本クラス】 年齢　　　　　　　　　   月謝 月４回 月８回 月９回以上
KMBメンバー生 １０歳～ ９２００円 １３０００円 １４０００円



KMB一般生 １８歳～ ９２００円 １３０００円 １４０００円
☆成人女性　チケット制６回分１２０００円（３ヶ月間有効）

【月謝制追加レッスン】 【チケット制追加レッスン】
『ポアント・Va　少人数制』 『コンテンポラリーダンス』不定期

対象：月８回以上受講者 対象：承認制　『コンテンポラリーダンス　フロアーテクニック』を受講した方のみ参加できます
料金：月謝４０００円／火曜と水曜５０００円     料金：チケット制(1レッスンあたり１０００円)
・ヴァリエーションのソロを目標に練習します ・コンテンポラリーダンスにジャズダンスの音楽性を取り入れ、親しみやすくしたジャンルです
・ポアントを履くのは、先生の許可が要ります ・カウントや歌詞に合わせた振付が多く、踊る事の楽しさをダイレクトに感じることができます

ダンス振付（作品） 『タップダンス』　隔週
対象：月８回以上受講者 対象：誰でも参加できます
料金：月謝３０００円    料金：チケット制(1レッスンあたり１０００円)
・振付を踊り込み、ダンスの上達を目的とします ・バレエで必要な音楽性、音取りを習得

・宝塚受験生、ミュージカルダンサー、テーマパークダンサー志望者には必須のジャンル
『ボディメイク』
対象：誰でも参加できます
料金：月謝３０００円　何コマ出ても良い　
・可動域の調整、体幹トレーニングなどをします
・通常レッスン前に行う事でレッスン内容の習得に有効です

『コンテンポラリーダンス　フロアーワーク』
対象：誰でも参加できます
料金：月謝３０００円
・技や床でのつなぎを分解して行います

＊月９回以上で月謝制追加レッスンを全てご選択の場合、３０００円割引きします
＊身体の事を考えると最低限月８回以上のレッスン受講が望ましい
＊怪我防止の為、クラス開始１５分を過ぎての遅刻はやむを得ない事情を除き受講できません。




